PLASEBO ETKISi

Bir insan, hig bir rahatsizlig1 olmadan kendini hastalandirabilir mi? Peki ya aslinda hig
bir etkisi olmayan ilag gdriinlimlii vitaminlerle kendini iyilestirebilir mi? Evet! Bunlarin hepsi
plasebo etkisiyle mimkiin.

Plasebo farmakolojik olarak etkisiz, fakat telkine dayali ve plasebo etkisi olarak da
bilinen tedavi etkisini ortaya ¢ikaran bir tiir ilagtir. Bu psikolojik bir sey. Mesela birinin basi
agriyor, agri kesici istiyor ama kardesi ona agr1 kesici degil de ona benzer bir sekerleme tlrU
getiriyor. Bast agriyan onu agr1 kesici saniyor ve basinin agrisi geciyor.

Plasebo’nun etimolojisine bakacak olursak 14.yy cenaze torenlerine diisiiyor yolumuz.
Bu donemde  cenazelere  katilamayan aile  fertleri  yerine  profesyonel  yas
tutucular kiralanabiliyor. Latincede kelime anlami “memnun etmeliyim” olan plasebo,
cenazelerde  aile  fertlerinin  yerini  dolduran bu  kisilere  verilen  isim.
Modern tip literatiiriinde plasebo ilk defa 1785 yilinda George Motherby tarafindan
yayinlanan Yeni Tip Sozliigiinde karsimiza ¢ikiyor. Plasebo-kontrollii ilk test ise 1801 yilinda
John Haygarth tarafindan yayinlaniyor.

Modern tip tarihinde 1950’ lere kadar plasebo etkisi bir etken olarak kabul edilse de
fazla ciddiye alinmiyor. Bu konuda doéniim noktasi olarak kabul edilen ¢calisma Henry Beecher
tarafindan 1955 yilinda yayinlanan “Kuvvetli Plasebo” adli makale. Calismanin sonuglarina
gOre tedavi surecinin ortalama % 35.2° si plasebo etkisine dayaniyor. Beecher’in
calismasindan bu yana bu konuda sayisiz ¢aligma yiiriitiildii ve degisik alanlarda ¢ok farkli
sonuglara ulasildi.

Ayrica hastalar lizerinde gozlemlenen plasebo etkisi pek farkli degiskene bagliydi.
Ornegin, doktorun fazla ilgilendigi hastalarda bu etki ¢cok daha hizli ve net bir sekilde
goriilityordu. Bunun yani sira kirmizi ilaglar beyazlardan, kapsuller haplardan ve enjekte
edilenler ise kapsullerden ¢ok daha etkili oluyordu.

Egitimde Plasebo

Bir okulda, yeni baslayan bir egitim-6gretim yilmin ilk kurul toplantisinda
ogretmenlere soyle denir:

"Arkadaglar bu yil son siniflarda ¢ok 6zel bir sinif olusturduk. Not ortalamalar
yiiksek, zeki 6grencileri 8-A smifina topladik. O smifta dersi olan arkadaslar bu konuya
dikkat etsinler.”

Ders yil1 biter. Sene sonu kurulunda siniflarin basari durumlar1 degerlendirilirken, 8-A
sinifi dgrencilerinin basarili yiiksek not aldiklar1 gorilir. Ogretmenlere bu basarinin sebebini
sorulur. Ogretmenlerden biri, sene basindaki sdylenenleri hatirlatir ve smifin  zeki
ogrencilerden olustugunu sdyler. Isin gercegi ise sdyledir: "8-A sinifi kura ile olusturulur.
Sanildig1 gibi notu yiiksek ve zeki dgrencilerden meydana getirilmez. "Ogretmenler, "O sinifa
bransinda daha basarili olan dgretmenler gonderildi." Seklinde diisiinmiislerdir. Isin gergegi,
"O smifa derse giden &gretmenler de kura ile belirlenmistir. “Ogretmenler 8-A' daki
ogrencileri caliskan ve zeki kabul etmislerdir ve dyle davranmislardir. Dersleri daha 6zenli
anlatmiglardir. Not verirken iyimser olduklar1 ortaya ¢ikmustir."

Ogrencilerin bu konudan hig haberleri yoktur.

Hazirlayan: astagos


https://onedio.com/etiket/ogretmen/50781dd60228f60917601cff

